[ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
g HOSPITAL ROSARIO PUMAREJO DE LOPEZ
i Nit. No.892.399.994-5

Lactancia materna, unatradicion que se hereda en las comunidades
indigenas

e Hospital Rosario Pumarejo de Lopez dio inicio a celebraciéon de la Semana
de la Lactancia Materna

Valledupar, agosto 2022: Modelo en la lactancia materna son las indigenas de las
diferentes culturas que habitan el Cesar, quienes por tradicion han heredado de las
abuelas la manera mas facil, natural y beneficiosa de lactar al bebé a libre demanda
y hasta la edad que este desee, por lo que ellas, fueron las protagonistas del
conversatorio ‘Lactancia Materna desde la Interculturalidad’, con el que, el Hospital
Rosario Pumarejo de Lopez dio inicio a la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
cuyo lema escogido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) este afio fue:
‘Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando”.

Indigenas de diferentes comunidades del Cesar nos acompafiaron a este evento
organizado por la E.S.E en alianza con Dusakawi EPSI, para mostrar como una
practica milenaria esté llena de beneficios para el bebé y también para los padres,
toda vez que resulta un alimento muy econdémico y facil de encontrar.

El agente interventor del Hospital, Duver Dicson Vargas Rojas destac6 que este es
un alimento que contiene todos los nutrientes que un bebé necesita y ayuda en la
economia familiar, porque no se debe comprar ni tampoco salir a preparar.

Impulsar la alimentacion con leche materna en el nifio es una tarea en la que trabaja
el Hospital Rosario Pumarejo de Lépez desde el programa Materno Infantil y la
estrategia Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia con Enfoque Integral (IAMI),
debido a que esta practica reduce los riesgos de enfermedades en el infante como
en la madre.

“Ademas de que el nifo se esta fortaleciendo en todas sus partes internas, porque
€S una persona en crecimiento, vemos como a la familia le ayuda, porque no
necesitamos comprar potes de leche, estar cerca de un supermercado, una
drogueria o alguna tienda que pueda disponer de la férmula, como tampoco
necesitamos que la estufa, el gas o la lefia para poder lavar el tetero o hervir el

agua, por eso creemos que la leche materna es un alimento perfecto y creemos en
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la superioridad de este”, menciond la coordinadora del programa Materno Infantil de
la E.S.E., Angélica Maria Diazgranados.

Segun estadisticas, la alimentacion con leche materna en bebés es de 1.5 0 2
meses, mientras que en la poblacion indigena es de mas de 6 meses de manera
exclusiva o hasta los dos afios de manera complementaria, por lo que, se hace
necesario aprender de esa riqueza cultural de estas comunidades que habitan el
departamento.

“La lactancia materna tiene una gran importancia en los pueblos indigenas, ya que
se hace de manera natural, apenas el nifio nace, el cual recibe su lactancia de
manera espontanea y consideramos que los pueblos indigenas por medio de la
lactancia transmitimos cultura, amor, sensibilidad. La madre le transmite lo mejor
que es esa esencia, lo mejor de la cultura y se hace sin ninguna restriccion durante
todo el tiempo que el nifio lo requiera, no tiene horario, porque las mamas se dedican
a cuidar ese nifo, a lactarlo cada vez que él lo requiera, no solamente hasta los
seis meses sino hasta el afio o los dos afios y esto contribuye a mejorar su
alimentacion y a que el nifio permanezca siempre al lado de su madre, donde
aprende la cultura, aprende del idioma y se transmite toda la cultura”, mencion¢ la
directora de Riesgo Intercultural de Dusakawi, Damaris Torres.

El secretario de Salud Departamental, Guillermo Giron también destacé el
desemperio de las indigenas en la lactancia materna, debido a que por lo general lo
hacen hasta los dos afios, cuando en el ‘mundo’ occidental se lucha para que haga
por lo menos hasta los seis meses.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra de manera afianzada del 1
al 7 de agosto, para lo cual durante toda la semana se realizaran varios eventos
académicos. Cabe recordar que el Hospital Rosario Pumarejo de Lépez como casa
de la lactancia materna por ser el Unico con Banco de Leche Humana en el
departamento, impulsa dia a dia esta estrategia de alimentacion.
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